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Załącznik nr 2  
do zarządzenia nr 6/2026 dyrektora Młodzieżowego Obserwatorium Astronomicznego im. Kazimierza Kordylewskiego w Niepołomicach,  
z dnia 23 października 2026 r. 

 
TU JESTEŚ BEZPIECZNY / BEZPIECZNA 

Młodzieżowe Obserwatorium Astronomiczne 
im. Kazimierza Kordylewskiego w Niepołomicach 

Standardy Ochrony Małoletnich 

WERSJA 2 SKRÓCONA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Te zasady dotyczą zajęć, pokazów i wyjazdów organizowanych przez Obserwatorium. Są dla wszystkich 
osób poniżej 18 lat. Możesz o nich porozmawiać z dowolną zaufaną osobą dorosłą w Obserwatorium. 

1. Masz swoje prawa 

–  Masz prawo do bezpieczeństwa, szacunku i życzliwego traktowania. 

–  Masz prawo pytać, prosić o wyjaśnienie, powiedzieć „nie” niechcianemu kontaktowi i zgłosić 
niepokojącą sytuację. 

–  Jeśli coś Cię martwi, możesz poprosić o rozmowę w spokojnym miejscu. Nikt nie powinien Cię 
wyśmiewać za zgłoszenie problemu. 

2. Tego nie wolno robić dorosłym 

–  Bić, szarpać, straszyć, wyzywać, poniżać ani zawstydzać. 

–  Dotykać Cię w sposób, który narusza Twoje granice, albo prosić o tajemnice, które budzą Twój lęk. 

–  Proponować alkoholu, papierosów, narkotyków lub treści seksualnych. 

–  Nawiązywać z Tobą romantycznych lub seksualnych relacji. 

–  Robić prywatnych zdjęć i nagrań albo publikować Twoich danych bez wymaganej podstawy. 

3. Szanujemy się nawzajem 

–  Nie bijemy, nie popychamy, nie wyśmiewamy, nie grozimy i nikogo nie wykluczamy. 

–  Nie udostępniamy cudzych zdjęć ani wiadomości bez pozwolenia. Nie obrażamy innych w Internecie. 

–  Każda osoba może poprosić o przerwanie nieprzyjemnego zachowania i zwrócić się o pomoc do 
prowadzącego. 

4. Co zrobić, kiedy dzieje się coś złego? 

Powiedz o tym prowadzącemu zajęcia, innemu pracownikowi Obserwatorium lub dyrektorowi. Możesz też 
powiedzieć rodzicowi albo innej dorosłej osobie, której ufasz. Jeśli jedna osoba nie reaguje, powiedz 
kolejnej. Nie musisz mieć dowodów ani znać właściwych słów. 
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Możesz powiedzieć: „Nie czuję się bezpiecznie”, „Ktoś mnie krzywdzi”, „Potrzebuję rozmowy” albo „Chcę 
zgłosić coś, co mnie niepokoi”. 

5. Co stanie się po zgłoszeniu? 

Dorosły powinien Cię spokojnie wysłuchać, zadbać o bezpieczeństwo i przekazać sprawę odpowiedniej 
osobie. W razie potrzeby Obserwatorium skontaktuje się ze służbami lub innymi specjalistami. Nie zawsze 
można zachować sprawę w tajemnicy — gdy Twoje bezpieczeństwo jest zagrożone, dorośli muszą szukać 
pomocy. 

6. Bezpieczny Internet 

–  Nie podawaj nieznajomym adresu, numeru telefonu, haseł ani prywatnych zdjęć. 

–  Jeśli ktoś Cię nęka, wysyła niepokojące treści lub namawia do tajnego spotkania, zgłoś to dorosłemu. 

–  Nie przesyłaj dalej krzywdzących zdjęć ani wiadomości. Pomoc nie polega na ich rozpowszechnianiu. 

7. Gdzie znajdziesz pomoc? 

Jeśli ktoś Cię krzywdzi, czujesz się zagrożony lub widzisz, że komuś dzieje się krzywda, możesz 
powiedzieć o tym Dyrektorowi lub Wicedyrektorowi Obserwatorium. Możesz również zwrócić się do 
dowolnego pracownika Obserwatorium, który pomoże Ci uzyskać pomoc. 

 

Gdy potrzebujesz pomocy Kontakt 

Nagłe niebezpieczeństwo — zagrożenie zdrowia lub życia 112 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży — całą dobę 116 111 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

 
To ważne: jeśli ktoś Cię skrzywdził, możesz prosić o pomoc także wtedy, gdy zdarzenie wydarzyło się poza Obserwatorium. 


