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1. Jan (16): What was your first thought when you saw the Earth from the ISS?
Jaka byta Twoja pierwsza mysl na widok Ziemi z poktadu ISS?

2. Witold (16): What was your first day on the ISS like?
Jak wygladal twoj pierwszy dzien na ISS?

3. Liliana (16): Where would you like to visit after your return to Earth?
Co chcialby$ odwiedzi¢ po powrocie na Ziemi¢?

4. Dawid (17): Has your stay on the ISS changed your perspective on life and our planet?
Czy pobyt na ISS zmienit Twoje spojrzenie na zycie i naszg planetg?

5. Ro6za (14): Is there anything that surprised you during the mission?
Czy jest co$, co zaskoczyto Panig w czasie misji?

6. Jagoda (14): What's your favorite place on the station?
Jakie jest twoje ulubione miejsce na stacji?

7. Lena (15): Can you describe how life in a microgravity environment has changed you?
Czy podoba Ci si¢ zycie w stanie niewazkosci? Kiedy ten stan ulatwia, a kiedy utrudnia
Ci zycie?

8. Wojciech (14): How long do astronauts sleep and what do they dream about in space?
Jak dtugo $pig astronauci i co im si¢ $ni w kosmosie?

9. Artur (14): What are the most challenging aspects of life on the ISS for you?
Jakie sg najwigksze wyzwania codziennego zycia na ISS w pordwnaniu do zycia na Ziemi?

10. Aleksandra (14): What plants are being researched for growth in space, and do you eat
them?

Na jakich roslinach prowadzone sg badania dotyczace uprawy w kosmosie i czy je
spozywacie?

11. Filip (15): Is the Earth flat or spherical?
Czy Ziemia jest ptaska czy tez kulista?



12. Tomasz (14): Which of the experiments aboard the ISS are you most eager to
participate in?
W jakim z eksperymentéw na poktadzie ISS bierze Pan/Pani udziat z najwigksza ochota?

13. Kamil (17): What about weightlessness surprised you the most?
Czym zaskoczyla Ci¢ niewazkos$¢?

14. Jan (16): What do you miss most from Earth?
Za jaka rzecza na Ziemi tgsknisz najbardziej?

15. Witold (16): What are the essential skills and character traits needed to become an
astronaut and work on the ISS?

Jakie umiejetnosci i cechy charakteru sg niezbedne, aby zosta¢ astronautg i pracowaé na
stacji ISS?

16. Liliana (16): What tests did you have to pass to become an astronaut?
Jakie testy trzeba przejs¢, zeby zostac astronautg?

17. Dawid (17): What has been your most memorable experience aboard the ISS so far?
Ktore z Twoich dotychczasowych do§wiadczen na stacji ISS najbardziej zapamigtates?

18. Roza (14): Have you formed any friendships on board the ISS?
Czy w trakcie pobytu na ISS nawiazujg si¢ przyjaznie?

19. Jagoda (14): How does the large number of sunrises and sunsets affect the functioning
of the biological clock of astronauts? How do you know when you should relax?

W jaki sposob duza ilos¢ wschodow i zachodoéw stonica wptywa na funkcjonowanie zegara
biologicznego astronautéw? Skad wiecie, ze nalezy odpoczac?

20. Lena (15): What time zone is used on the ISS?
Jaka strefa czasowa obowigzuje na ISS?

Odpowiedzi astronauty byty styszalne w Europie na czgstotliwosci 145.800 MHz FM.
Wydarzenie w Obserwatorium mozna byto oglada¢ na zywo na kanale YOUTUBE

KONTAKT
https://youtube.com/live/sViYsHwUNPo



https://youtube.com/live/sViYsHwUNPo

1. Jan (16): What was your first thought when you saw the globe from the ISS? OVER

- Mysle, ze nie miatem jednej mysli, byto ich wiele. Widzie¢ nasza pigkng Ziemi¢ z okna
stacji kosmicznej byto czyms$ niesamowitym. Jedyne stowo jakie przychodzi mi na mysl, aby
opisa¢ ten widok to: "WOW! Nasza planeta jest pigkna!"

2. Witold (16): What was your first day on the ISS like? OVER

- Moj pierwszy dzien byl bardzo dezorientujacy. ZmieniliSmy mala kapsule na gigantyczny
statek kosmiczny. Byt totalny chaos, robilismy tak wiele rzeczy, tak szybko,
przystosowywali$my si¢ do wyloty od wczesnych godzin porannych. i mielismy pelne r¢ce
niekonczacej si¢ pracy. Wigc byt to pigkny dzien.

3. Liliana (16): Is there any chance that you could visit us at the Youth Observatory in
Niepotomice after your return to Earth? OVER

- To jest $wietne pytanie. Po ogladnigciu i zobaczeniu wielu miejsc cheiatbym odwiedzi¢
wiele miejsc, ale jednym z moich wymarzonych miejsc, do ktorych chceiatby polecie¢ jest
Potudniowa Ameryka, poludniowa cz¢$¢ Ameryki jest naprawde pigkna, pigkne gory, to
wiasnie tam chciatbym pojechac.

4. Dawid (17): Has your stay on the ISS changed your perspective on life and our planet?
OVER

- Nie powiedzialbym, Zze zmienilo to moj sposob patrzenia na zycie, raczej wzmozylo to we
mnie ch¢¢ utrzymania naszej planety pigknej i dbanie o nig.

5. Ro6za (14): Is there anything that surprised you during the mission? OVER

- Jest tak wiele zaskakujacych rzeczy w tej misji, mysle, Ze jedna rzecz szczeg6élnie wzbudzita
we mnie zaskoczenie, a bylo to, kiedy bylismy zamknigci przez kilka tygodni i mysleli$my, ze
bedziemy w stanie zobaczy¢ zorzg polarna, ale okazato sig, ze lecieliSmy w jej wnetrzu i to
byto nie do opisania!

6. Jagoda (14): What's your favorite place at the station? OVER

- Moim ulubionym miejscem jest kazde miejsce, gdzie jest okno i widok na zewnatrz

7. Lena (15): Can you describe how life in a microgravity environment has changed you?
OVER

- Mikrograwitacja definitywnie wptywa na cate ciato, szczegdlnie kiedy wszystkie ptyny w
ciele przeniosty si¢ z moich nog do gornej czgsci ciata, 1 zdecydowanie to odczutem; czekam
az wszystkie plyny ustrojowe powrdca do moich ndég. Rowniez zauwazyltem, ze z powodu



tego, iz nie chodze i nie biegam... (nie mogg zrozumie¢ tutaj jednego stowa i nie wiem co si¢
zmniejszylo?)

8. Wojciech (14): How long do astronauts sleep and what do they dream about in space?
OVER

- Nasze sny tutaj sa prawie takie same jak na ziemi, jedyne co zauwazytem to to, ze normalnie
na ziemi $pi¢ siedem godzin, ale tu na stacji tylko piec.

9. Artur (14): What are the most challenging aspects of life on the ISS for you? OVER

- Wiele czynnikow bedac tutaj jest wyzwaniem, jestes$ z dala od rodziny, mieszkam w innym
srodowisku, jednak najbardziej tgsknie za prysznicem, kocham bra¢ prysznic.

10. Aleksandra (14): What plants are being researched for growing in space, and do you eat
them? OVER

- Uprawiamy tutaj wiele rd6znych rzeczy, wigkszos¢ z nich sg eksperymentami naukowymi,
siejemy pomidory, satat¢ rzymska, trawe 1 wiele innych.

11. Filip (15): Is the Earth flat? OVER

- Widziatem to na wilasne oczy - Ziemia jest kulista - przysi¢ggam!

12. Tomasz (14): Which of the experiments on board the ISS are you most eager to participate
in? OVER

- Wg mnie, najbardziej interesuj¢ si¢ dlugoterminowg eksperymentalng pracg projektowa,
inzynierig, tzn. budowaniem maszyn, ktore przetrwaja w przestrzeni kosmicznej i wysytaniem
ich w kosmos, tutaj na statku nie mamy narzedzi, aby to robi¢ wiec, by przetrwaty musimy je
budowa¢ na ziemi.

13. Kamil (17): What surprised you about weightlessness? OVER

- Mysle, ze to jak szybko ciato przystosowuje si¢ do niewazkosci.

14. Jan (16): What thing from Earth do you miss the most? OVER

- Teskni¢ za rodzing 1 przyjaciolmi, mam tu nowych przyjaciot, ale to nie to samo, naprawde
czasami chciatby$ odwiedzi¢ swoich najblizszych.



15. Witold (16): What are the essential skills and character traits to become an astronaut and
work on the ISS? OVER

- Jest tak wiele umiejetnos$ci i cech, ktére musi posiada¢ przyszty astronauta zanim wejdzie na
statek kosmiczny, wiec opowiem o jednym z nich; robimy tutaj na gorze wiele rzeczy ciagle,
jedno i to samo, powtarzajac to kotko, wigc ja wsiadam na rower stacjonarny kazdego dnia i
¢wicze, jezdze tam 1 z powrotem, kazdego dnia ¢wicze, poniewaz ¢wiczenia w stanie
niewazkos$ci wlasciwie nie rozcigga twojego ciala, wigc mysle, ze samodyscyplina jest jedng z
najwazniejszych cech jakie musi posiada¢ astronauta.

16. Liliana (16): What tests did you pass to become an astronaut? OVER

- Wiele testow, bylismy na wielu wizytach sprawdzajacych nasze zdrowie, robiono nam testy
psychologiczne, umystowe, testy behawioralne, wigc wiele testow trzeba przejs¢, aby stac si¢
astronautg.

17. Dawid (17): What has been your most memorable experience on board the ISS so far?
OVER

- Wiele mam dos$wiadczen, ale patrzenie przez okno jest jednym z moich ulubionych.

18. Roza (14): Have you formed any friendships or relationships on board the ISS? OVER

- Wiele przyjazni si¢ zawigzato podczas misji, wigc krotka odpowiedz: Tak.

19. Jagoda (14): How does a large amount of sunrise and sunsets affect the functioning of the
biological clock of astronauts? How do you know that you should relax? OVER

- Hm... my nie patrzymy na zewnatrz przez caly czas, nie ma tu zbyt duzo okien, wigc kiedy
chee spac nie ide i nie sprawdzam, czy swieci Stonce, probujemy unika¢ swiatta stonecznego,
aby zasna¢, ale my uzywamy statego schematu, nie wazne gdzie jesteSmy czy nad Stanami
Zjednoczonymi czy tez w kazdej innej cze$ci planety.

20. Lena (15): What time zone is valid for ISS? OVER

- Uzywamy tej samej strefy czasowej co Londyn, zyjemy i funkcjonujemy w tej strefie
czasowe]j i tez misja jest kontrolowana z tej strefy.



